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- # IIpumMepHOe ABYyXHeAEJAbHOE MEHIO \e S Tl A
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1 menio Ce30H: OCEHHE-3UMHHH Bo3spacrtnas kareropus: 7-11 ser
N [Tpuem numy, Macca | Ilumessle BemecTBa | DHEpreTu Burtamunbl (Mr) MuHepabHbIe BEIECTBA (M)
pen. HaAaMMEHOBAHUEC OOpILHH (I‘) YqeCKast
6mona (rp)
B | X y | g g ag | A E Ca P Mg | Fe
(xexcau)
1 2 3 4 5 6 Ui 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb nuieHnyHbIH 1 70 5,18 | 1,54 37,1 172,2 0,14 0 0 0,046 | 25,9 1,07 24,5 1,12
copt
23 [Tiope kaprodenbHoe | 114 237 | 502 13,3 106,2 0,2 342 |0 0,85 18,3 1,53 36 1,39
C CJIMBOYHbLIM MacCJ/IOM
376 | Yaii cnankui 200 0,6 15,6 64,8 0,43 ) 0,05
338 | BanaHusl 150 1,63 | 049 30,36 | 136 0,6 15 0,18 0,6 12 42 63 0,39
COCHCKH OTBapHbIC 130 13,2 26 27,56 | 291 0,052 0 0 0 31,2 206 26 2,34
Uroro 3a aeHb 2298 | 3305 | 12392 |7702 0,992 492 0,18 1,496 | 87,83 250,6 1495 | 529




2 MeHo Ce30H: OCeHHE-3MMHUM

Bo3pactras kareropus: 7-11 ner

N [lpuem muum, Macca | [Inmessie BemectBa | DHEpreT Buramussl (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
peu. | HAHMEHOBAHHE | MOPLKMH (r) HyccKas
Gmoza (rp) EHHOC
B K | v |0 Bl |C|A[E]|C | P |Mg]Fe
(kxa)
| 2 3 B 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 | Xneb nuennynsiii [ | 70 518 1154 341 |1722 0,14 0 0 0,046 1259 (1,07 |245 |12
copr
104 | Cyn kaprodenshsiit | 250 129 137 16,99 | 148,5 0,15 12,34 1495 (04 31,90 (1296 |4001 |1,61
C
MSACHBIMH (DpHK.
382 | Kakao ¢ Manokom 200 3,52 [3,72 [2549 | 1452 0,04 1,3 1001 (02 [122 90 14 0,56
338 | banaubi 195 2,12 10,637 | 3947 | 1768 0,78 195 10,234 (078 |[156 |546 [819 | 0507
Htoro 3a enb 18,11 ] 11,597 | 119,05 | 642,7 111 3314 5194 1426| 1954 27527 | 16041 | 3797




3 mento Ce30H: OCEHHE-3UMHHH

‘Bospactnas kateropus: 7-11 ner

N [Ipuem nump, Macca | Ilumessie Bemectsa | JHeprer Butamuns! (Mr) MuHepasibHble BEmecTBa (Mr)
pei. | HAUMEHOBAHHE | MOPLHH ) HyecKas
bmoza (rp) EHHOCTh
Bl x [ v | Bl |C| A | E | C | P | Mg] Fe
(kican) -
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaBTpak
60 | Xneb muennunsiii | | 70 518 [ 1,54 371 [172,2 0,14 0 0 0,046 (259 [1,07 [245 |L12
coprT
291 | [1noB u3 nTuupl 260 253 121,25 | 44,61 [471,25 |0,08 1,26 |60 325 |56,38 |249,13 |59,38 |[2,74
8
376 | Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
61 | S6noku 182 0,73 35,6 | 145,6 0,05 182 10,54 1036 |29 20 16,38 |4
HToro 3a aeHb 3149 2279 | 131,31 | 817,05 |027 1946 | 6054 | 3656 |117.28 |2702 | 10026 | 826




4 menioCe30H: OCeHHE-3HMHHA

Bospacrras xareropus: 7-11 ner

N [Ipuem muwnm, Macca | IlnmeBsie BemecTBa | DHEPreTH Buramussl (Mr) MuHepaibHbIE BEIecTBa (Mr)
per. HAaHMEHOBAHHE MOPIHH(T (r) yeckas
6moza p)
g bl v 1™ a1 el al B & P | Mg | Fe
(xkau)
1 2 3 4 5 6 ) 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 | Xneb6 muennynbiii | | 60 444 1132 |318 |147,6 0,12 0 0 0,04 |222 0,92 21 0,96
copT
376 | Yaii c caxapom 200 02 |0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
259 | XKapkoe no 80/160 [27,3 | 7,47 |21,95 [265 0,21 8,97 |24 0.4 31,1 337 65,7 |4,03
JOMALLHeMy
VToro 3a Aenb 3194 (879 |67,75 |4406 0,33 8,97 |24 044 |593 33792 |867 |539




Mento 5Ce30H; 0CEHHE-3UMHHH

Bospacruas kareropus: 7-11 ner

N [Ipuem mamm, | Macca [Tumessie JHepreTu Buramussi (mr) MuHepaibHbie BelecTsa (Mr)
pell. | HaMMEHOBAHHE | MOPLH BEILIECTBA yecKas
bmoza (rp) (r) IEHHOCTD
B x|V |®a) | gy | c| A|E | C| P |Mg]| Fe
1 2 3 4 |15 6 I 8 9 ( 10 | 1l 12 13 14 | 15
JaBTpak ;
60 | Xneb muennynpiii | 70 518 | 1,54 [ 37,1 | 1722 014 [0 |0 0,046 1259 | 1,07 (245 |1,12
| copr
376 | Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
43 | Canar m3cseinsl | 60 0,86 |3,65]5,02 |5634 0,01 57 10 2,59 121,00 |24,58 |[1254 |08
101 | Cyn muennynsid | 250 2,14 1224 113,71 | 83,6 0,09 66 |0 02 (208 66,12 |228 |201
389 | Cox natypansubii | 200 0,6 |02 |304 |[1258 0,02 8§ 10025108 |20 36 14 (06
14 | Macno cimsouroe | 20 0 16,4 | 0,2 150 0 0 118 |0 1,3 4 0 0
CMETaHa 53 1,67 | 11,1 1,203 {113 0 0,5 10,049 {02 [0)5 31,8 424 0,106
Hroro 3a nens 351 | 101,63 118,07
1065 | 3 3 728,94 0,26 208 |4 383% |9579 |16357 | 7808 |5036




Menio 6Ce30H: OCEHHE-3UMHHH Bospacruas kareropus: 7-11 ner

N [Ipuem mumm, Macca | [lnmeBbie Bemectsa | JnepreTuy Buramutsl (mr) MunepasbHbie BelecTsa (Mr)
pei. HAaUMCHOBAHHUC MOopUHH (F) CCKas
dnmiona (r
DS T v (™™ o Tclale]| al e Mg | Fe
(k) )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JaBTpak
60 | Xne6 nmennynsiii | | 60 444 1132 |318 |1476 0,12 0 0 0,04 1222 0,92 21 0,96
copT
376 | Yaii c caxapom 200 02 |0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
302 | 'peuneBas Kauia 100 575 (4,06 |2576 |162,5 0 0 077 | 1,71 |98 17,77 10,95 |08
45 | Canar us Gen. 60 0,85 |[3,05 [541 |52,44 0,02 194 |0 0 2242|1657 |910 (03]
KarycThl 7
Cocucku orsaphbie | 102 104 120 (21,2 |224 0,04 0 0 161 |24 159 20 1,8
Kedup 200 58 |5 8 106 0,08 0,14 10,022 |0 240 180 28 0,2
HToro 3a feHb 2744 | 3343 | 106,17 | 720,54 0,26 1961 | 0792 | 162,75 | 32442 | 37426 | 7905 |447




Memnio 7.Ce30H: 0ceHHE-3UMHHUH

- Bospacrhas kareropus: 7-11 ner

N [lpuem mumu, | Mace | Ilumessie BemectBa | DHepretu Butamunnl (Mr) MunepanbHpie BemecTsa (Mr)
pell. | HaMMEHOBaHHME a ) yeckas
Omoza nopi ——
mwl B | x| ¥ |° Bl |c| A | E | ca | P | Mg]| Fe
) (kKam)
1 2 3 + 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb nuwenuynsii | | 70 3518 1154 |37 172,2 0,14 0 0 0,046 | 25,9 1,07 245 | L12
copt
103 | Cyn MakapoHHbIH 250 2,69 |284 17,14 | 104,75 0,11 8,25 10 24,6 66,65 |27 1,09
338 | banaubi 150 1,63 (049 3036 |136 0,6 15 10,18 106 12 42 63 0,39
53 | Canar u3 cBeKbl 100 (1,66 [4,18 [819 (77,10 0,05 98 |0 - 2793 4196 | 18,75 | 1,31
C 3eJ1eHBIM
rOPOLIKOM
Cocucku otBapusie | 100 | 10,4 | 20 21,2 | 224 0,04 0 0 0 24 159 20 1,8
389 | Cok HaTypanbHBIH 104 10,6 0,2 16,3 |68,2 8 102 |20 i 0,4
BUHIPA/IHbIH
Hroro 3a aenn 102,64
22,16 | 29,25 | 130,29 | 782,25 | 0,94 41,05 0,18 |6 134,43 | 31068 | 16025 | 6,11




Mehio 8 Ce30H: oceHHe-3UMHH Bospacrnas kareropus: 7-11 ner
N [Tprem mumm, Macca | [Tumessie BemectBa | DHepreTuy Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
pen. | HAMMEHOBAHHE | TOPIHH (r) eckas
Gmoza (rp) eHHOCT
B x|y [ B1 | c | A |E|C]| P |[M]Fe
(kKa) N
1 2 3L 45| 6 7 8 |9 0 || B |4l
3aBTpak
60 | Xneb nuwennynsiii 1 | 70 518 [ 1,54 [37,1 1722 0,14 0 0 004 1259 |1,07 |245 |LI2
copT 6
82 | Gopm 250 1,81 (4,91 [125.25 | 102,5 0,05 1029 |0 0 4438 |5323 2652 |1,19
389 | Cok 200 1,2 (04 [326 |1364 16 204 |40 14 0,8
209 | sifwo /40 1510 [46 |03 63 0,03 0 0,1 0 22 768 |48 |1
338 | s6noku 120 0,48 2347 |96 0,033 12 036 024 {1912 [13,18 [108 [2,64
neyeHbe 39 295 [38 |29 123,63 0,032 0 0,004 {136 [ 11,31 |35, 62 |082
HToro 3a aeHb 16,72 | 15,25 | 247,72 | 693,73 0,285 3829 | 0464 |2056 | 16271 | 17938 |8682 |[7,57




N [Ipuem nuum, Macca | [luiessie BemecTBa | JHeprer Buramuner (Mr) MunepanbHble BemmecTsa (Mr)
perL. HaHMEHOBAaHWE | MOPLHH (r) HYecKas
bmoza (rp) IEHHOCT :
b X 4 . B 1 5 A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 Xneb meHnunsiii 1 | 60 444 (1,32 |31,8 147.,6 0,12 0 0 0,04 |222 0,92 21 0,96
copT
293 | [TTuua 3aneueHHas 100 22,06 [ 18,2 | 5,88 276,25 | 0,06 0,03 33,75 |- 68,13 166,13 | 25,38 |2,03
neveHbe 71 531 1695 |52 254 0,056 |- 0,007 | 247 20,59 |63,7 142 | 1,49
2
376 | Yaii c caxapom 200 02 |0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
338 | SA6noku 135 0,54 26,4 108 0,037 | 13,5 0,405 1027 (21,15 |[1482 |12,15 [297
% )
i is 26,47 | 130,08 | 81385 |0273 |1353 24 101278 | 13807 | 24557 | 72,73 | 7,85




Ce30H: oceHHe-3UMHHI

Meio 10 Bospactnas kareropus: 7-11 ner
N [Tpuem muuy, Macca | [Inmesbie BemecTsa | JnepreTHy Buramutsl (Mr) Munepanbhbie BeliecTsa (Mr)
pel. | HAHMEHOBAHWE | MOPIHH ") ecKas
Gmozta (rp) ,
Bl x [y [™™| B1 |c|A|E|c| P |Mg]|Fe
(kKan)
l 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 1 12 13 14 | 15
3aBTpak
60 | Xneb muennunpiii 1 | 70 518 | 1,54 (37,1 |172,2 0,14 0 1|0 0,046 {259 1,07 |45 |LI2
copT
288 | Fomybust nenusie | 200 25,38 [ 21,25 [44,6 | 471 0,08 1,26 |60 - 56,38 |249,13 |59,38 |2,74
376 | Yaii ¢ caxapom 200 02 |0 4 |28 0 0 |0 0 6 0 0 0,4
Kedmp 200 58 |3 8 106 0,08 0,14 10,022 |0 240 180 28 0,2
feyeHbe 34 2,57 (331 (252 | 107 0027 |0 0348 [1,18 (98 (306 |54 |073
HToro 3a aehb 3913 (311 | 1289 | 8842 0,327 14 |6037 |1226 |33814 |4608 |117.28 |519




Menio 11Ce30H: 0OCeHHE-3UMHHH

" Bospacthas kareropus: 7-11 ner

N [Tpuem mumw, Macca | [lumesbie BemecTBa | DHepreTd Buramuusl (Mr) MunepabHele Bemectsa (Mr)
pel. |  HAaMMEHOBaHME | MOPUKH () yeckas
bmoza (rp) EHHOCTD
B | x | v [ Bl |c| A |E | C | P M| F
(kKa)
1 2 3 1 5 6 / kS 9 10 11 12 13 14 15
JaBTpaK
60 | Xneb muennunsiii I | 60 444 1132 |31,8 |1476 0,12 0 0 0,04 |222 0,92 21 0,96
copT
101 | Cyn pucoseiii ¢ 250 198 12,74 |14,58 |90,75 0,1 825 |0 0 2305 6255 |25 0,89
pHCOM
212 | Omner ¢ cocuckamu | 53/5 14,27 122,16 |2,65 |267,93 0,1 0,25 | 345 0 1142 [260,5 |19,5 |29
389 | Cox 200 12 |04 [326 |1364 16 204 |40 14 0,8
338 | S6noku 100 04 19,55 |80 0,027 10 103 02 [1566 |1062 |9 22
Hroro 3a iennb 2229 | 2662 | 101,18 [72268 | 0,347 345 |3453 |20424 | 21511 | 33459 (885 |7.79




Mehio 12 Ce30H: OCeHHE-3MMHHHM Bospacraas kareropus: 7-11 ner

N [Ipnem nnmpm, Macca | [Inmesbie Bemecrsa | IHepreTd BrramMuHbl (Mr) MunepatbHble BEMECTBA (Mr)
pell. | HAMMEHOBaHHE | MOPLHH () qeckas
bmopa oT
@ T Tx [y [ g1 |c| A |E|C | P |Mg]|Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
60 | Xneb nuennynsii | | 60 444 132 (318 |[1476 0,12 0 0 0,04 [222 (092 |21 0,96
copr
376 | Yaii ¢ caxapom 200 02 10 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
284 | 3anekanka Kapr.c 170 18,7 120,54 | 28,74 |372 0,24 562 1004 |0 3320 [203,85 |63,26 |3,65
MSCOM
Hroro 3a aenb 2334 [2186 | 7454 |5476 0,36 562 |004 [004 [614 20477 (8426 |501




